ЯК ВИХОВУВАТИ ДІВЧИНКУ?
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         Народження дитини – велика подія у житті родини.

         Я думаю, всі ми батьки, хочемо бачити дитину щасливою, реалізованою, забезпеченою. Ми мріємо також, щоб дитина була чесною, порядною, розумною, співчутливою, відданою своїй сім’ї...

         Для реалізації всіх цих бажань сформулюймо, яку людину ми хочемо виховати.
         По-перше, нам треба прийняти нашу дитину такою, яка вона є, здібностями та інтересами, які в неї виявляються, з тими фізіологічними особливостями, з якими вона народилася.

         По-друге, важливо виховувати дитину, у нашому контексті дівчину, у сучасній системі соціальних та психологічних координат. Важливо надати дівчині можливість гармонійно розвиватися, усвідомлюючи свої права як людини та гендерну рівність.

         По-третє, на всіх етапах розвитку дитини та функціонування сім’ї треба бути чесним щодо себе та своєї дитини. Пам’ятайте, що нечесного ставлення до свого партнера чи дитини починається нечесне ставлення вашої дитини та її розчарування в дорослих.
Роль батька в житті дівчинки.
         Для дівчинки дуже важливо, щоб батько прийняв її у своє серце, визнав її та зрозумів її сподівання.

         Практика психологічного консультування показує: сучасні молоді чоловіки відсторонені від процесу виховання дитини, втрачають навіть відчуття батьківства.

         Важливо пам’ятати: не переживаючи відчуття батьківства, чоловіки збідніють своє емоційне та духовне життя і завдають глибокої психологічної травми своїй дитині.

         У віці до семи років дівчинка потребує багато уваги, догляду та піклування. Такий ранній зв’язок із батьком позитивно впливає на систему стосунків та комунікації, яка дівчина створює все життя. Коли мати й батько разом беруть участь у житті дочки від самого її народження, дівчинка пізнає і чоловічий, і жіночий способи буття.
Список проблем, 

у розв’язанні яких батько повинен обов’язково брати участь:
· Догляд за дитиною.

· [image: image2.wmf]Дисципліна.

· Іграшки. 
· Телевізор.

· Освіта.

· Здоров’я.

· Духовність.

· Розпорядок життя сім’ї.

· Годування сім’ї.

· Домашні обов’язки.
Роль матері в житті дочки.
         У житті дівчинки мати відіграє винятково важливу роль. Суспільство досі делегує матері обов’язки виховання дитини, а мати приймає цю соціальну естафету й передає дитині всі звичні системи стосунків між людьми, аж до нерівнаправ’я статей та виконання вдома всієї найважчої роботи. Ось і виникають у дочки труднощі спілкування.

         Настав час зрозуміти роль матері в житті сучасної дівчинки, повернути їх обличчям одну до одної та разом долати соціальну естафету домашнього насильства та комплекси жіночої меншовартості щодо політичної, бізнесової, наукової кар’єри жінок.

         Щоб сформувати нормальні стосунки з дочкою, жінці необхідно усвідомити, хто вона є для свого чоловіка, друзів, начальника, дочки, для самої себе.

         Можливість висловити свої думки та погляди, поділитися страхами та сумнівами сприяє формуванню в дівчинки адекватної самооцінки, сміливості. Але мати може продовжувати лінію мовчання та потурання жіночій залежності, передаючи у спадок своїй доньці.

         Коли ми хочемо виховувати дочку, яка б почувалася рівною та повноцінною особою, ми повинні надати їй можливість сказати „ні”, відстояти свої права, висловитися проти несправедливості, не терпіти насильство.

         Мати повинна пам’ятати, що дочка створює свою життєву позицію та стиль поведінки значною мірою на основі саме дій та вчинків матері.

         Великий вплив на формування особистості дівчинки мають стосунки її матері зі своєю матір’ю. 
Роль матері в житті дівчинки в віці до 7 років.
         Далеко не всі матусі мають уявлення, як виховувати доньку, як налагодити тісні взаємини і водночас дати дочці можливість усвідомити саму себе, відчути себе окремою особистістю, віднайти своє призначення в житті.

         Настає час, коли треба зрозуміти, яку систему виховання ми застосовуватимемо, яку участь у цьому братимуть мати, батько дитини та всі члени сім’ї. 

         На цьому етапі виховання дитини матері важливо не втратити себе, не потрапити в залежність від чоловіка. Жінці в цей час вистачає функцій, які їй треба виконувати щодо дочки. Партнерські стосунки між батьками створюють умови для формування в дівчинки високої самооцінки, вміння піклуватися про себе та про інших.
Шановні батьки!

         Це далеко не всі важливі моменти розвитку вашої дочки.

         Ми хотіли допомогти вам визначити основні засади виховання дівчинки, розповісти вам про відчуття радості батьківства, сприяти творчому розвитку стосунків між членами вашої сім’ї.

Щасти вам! 

